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‘ ESTADO DO MARANHAO
SAUDE PREFEITURA MUNICIPAL DE ALCANTARA
ROCANTARA IR SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENACAO DE ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

CORRIDA DA SAUDE
REGULAMENTO

1. A CORRIDA DE RUA, doravante denominada CORRIDA DA SAUDE, sera
realizada no dia 20 de dezembro de 2024, na cidade de Alcantara, na distancia de 4km femino,
4km masculino com participacdo de PESSOAS DE AMBOS 0OS SEXOS, devidamente
inscritos, doravante denominados ATLETAS, tal evento se dard independentemente da condicdo
climatica.

2. PROMOCAO

A Corrida da Saude serd promovida pela Prefeitura de Alcantara, ASCOM, SECTUR e SEMUS
e terd o0 apoio da Guarda Municipal e Agente de Transito.

3. PARTICIPACAO

3.1 Poderdo participar da Corrida da Saude, atletas de ambos os sexos, Na Corrida de 4km
femino, 4km masculino a partir de 16 anos, nascidos (as) em 2008.

4. INSCRICOES

4.1 As inscrigdes serdo limitadas em aproximadamente 200 atletas para os 4km femino, 4km
masculino, estas poderao ser feitas no periodo de 12 a 17 de dezembro de 2024.

4.2 As inscriches deverdo ser realizadas pelo preenchimento de um formulario de inscrigcdo
disponibilizado no link do perfil do Instagram da Prefeitura de Alcantara.
(@Prefeituradealcantara).

4.3 Nao terd nenhum custo de inscrigao.

4.4 O atleta devera preencher a ficha de inscricdo em todos os campos solicitados.

4.5 A Avaliacdo do estado de salde e fisica do atleta é indispensavel para garantir sua inscricao,
sera avaliados nos dias 17 e 18 de dezembro pelo Médico, Educador Fisico e Nutricionista nos
seguintes horarios: 8h as 12h e das 14h as 16h na UBS Caravelas.

4.6 Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente 0 REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo, seguro e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta ciente de que
devem consultar antecipadamente médico e professor de Educagdo Fisica e nutricionista com a
finalidade em preparar os atletas para competicdes, em especial, corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de sua participacdo
neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos impressos,
televisivos, internet ou outros meios eletrénicos.

d) Para a sua participacdo é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente, devendo
portar 0 nimero de peito.

e) Qualquer reclamacgéo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita, por
escrito a comisséo organizadora da Corrida, até 30 minutos ap6s sua divulgacéo.

5. ENTREGA DE IDENTIFICACAO
O atleta receberd um nimero de peito que deverd ser afixado na parte frontal da camiseta/colete
durante a corrida.

6. DA COMPETICAO
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6.1 - A Corrida da Saude sera realizada: Data: 20 de dezembro de 2024 (sexta-feira) Local da

Largada no Marco Inicial UBS Nayres, para ambos sexos, femino e masculino. Com chegada

para concentracao dos Atletas: a partir das 6:00 com horario da Largada previsto para 7:00

6.2 A distancia de 4km devera ser cumprida por todos os atletas de todas as categorias, de

acordo com sua inscrigéo.

6.3 Sera desclassificado o atleta que:

- Nao cumprir rigorosamente o percurso;

- Ndo passar pela fita de controle de chegada;

- Dificultar a agéo de outros concorrentes;

- Chegar sem o numero de identificacéo;

- Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

- Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

- Trocar o nimero de identificacdo antes, durante ou depois da corrida;

- Encobrir o nimero e/ou 0 nome da instituicéo;

- Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial.

- Desrespeitar qualquer norma deste regulamento.

- A ndo avaliacdo pelos profissionais da saude é item desclassificatorio e eventuais ponderacoes
sobre a faltga dela néo € passivel de recurso.

6.4 A competicao sera finalizada apds 2h00min ( Duas horas) do momento da Largada.

7. PREMIACAO

Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiacao:

MEDALHAS e Dinheiro - Somente serdo classificados e terdo direito & medalha e dinheiro no
valor de R$1.000,00 para o primeiro lugar, R$ 700,00 segundo lugar e R$500,00 para o terceiro
lugar de premiacdo de participacdo os atletas que completarem rigorosamente o percurso de
4km feminino, 4km masculino para os que concluirem a prova em, no maximo, 2h (Duas horas)
ap6s o momento da Largada, e constarem da lista de classificacdo oficial. Se acontecer essa
hipGtese, prevalecera a ordem que se encontra os competidores.

8. DISPOSICOES GERAIS

8.1. A comissdo organizadora da Corrida da Saude, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES e REALIZADORES, nédo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados
pelo atleta inscrito na Corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmao.
8.2. A comissao organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no periodo que
antecede a competicao.
8.3 No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de algo leve e
estar bem hidratado.
8.4 Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia.
8.5 Durante o percurso o atleta devera seguir as orientacdes e sinais dos fiscais e guardas de
transito.
8.6 Os pontos de fornecimento de &gua mineral aos atletas serdo : No Restaurante da Rosario,
Academia da Salde e Porto do Jacaré, com os organizadores portando camisa de cor branca.
8.6 A Comissdo Organizadora disponibilizard ambulancias no local estratégico, proximo o
restaurante da Rosério e na chegada do percurso, preparadas para prestar 0s primeiros socorros e
encaminhar ao hospital da cidade.
8.7 Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em rede publica.
8.8 Nao haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente
a materiais, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS, que venham a ser
extraviados durante a sua participacdo no EVENTO.
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8.9 O atleta deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar, para
alcancar qualquer tipo de vantagem.
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8.10 A Organizacgdo podera, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades / disponibilidades
técnicas-estruturais sem aviso prévio. Ou limitar o numero de inscri¢bes do evento em fungéo
de necessidade / disponibilidade técnicas e estruturais sem aviso prévio.

8.11 E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

8.12 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora.

COMISSAO ORGANIZADORA
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